
Trainingsschema 2021 - 2022

Zaal 1 Zaal 2 Zaal 3 Zaal 1 Zaal 2 Zaal 3 Zaal 1 Zaal 2 Zaal 3

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

22:30

Recreanten Mix 

Willem v.d. Linde

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

19:00

22:30

Dames 4          

Jolanda Veenstra

22:30

21:30

22:00

18:00

18:30

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

Recreanten Dames

Dames 3          

Jolanda Veenstra 

Rianne Bouma

Dames 1               

Henk Jan Vrieling

Heren 1                 

Henk Mepschen

19:30

20:00

VrijdagWoensdag

22:00

20:30

21:00

Dames 2               

Henk Jan Vrieling

Mini's

Dames 4          

Jolanda Veenstra

Dames 2               

Henk Jan Vrieling

Dames 1               

Henk Jan Vrieling

Dames 3                  

Jolanda Veenstra 

Rianne Bouma

Recreanten ''Jong''

18:30

19:00

16:30

17:00

17:30

Maandag

16:30

17:00

17:30

18:00


