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Dames 1 - 3e divisie
Lyset Koers

Nienke Roozeboom-Ties
Jessica Venhorst

Manon Scholten
Yvonne Meppelink
Michelle Hoeijenbosch
llse Ruinemans

Leonie Meijer

Maaike Mepschen

Trainer: Henk Jan Vrielink
Coach: Bart Hoeijenbosch
Trainingstijd:

Woensdag 20:30 - 22:00
Vrijdag 19:30 - 21:00
Wedstrijdtijd: 15:00 - 17:00

Heren 1 -3e klasse
Marcel Assen

Bart Brummelman
Jouke Dorenbos
Sander Karstenberg
Jeroen Kos
Alexander Meijer
Erik Vleems

Dennis Meijringh
Tienus Mepschen

Trainer / Coach: Henk Mepschen

Trainingstijd:
Woensdag 20:30 - 22:00

Wedstrijdtijd: 17:30 - 19:30

Zaal 2
Zaal 1
Zaal 2

Zaal 1

Zaal 1

LNV AEWNE

OO NOUAEWNRE

Dames 2 - 1e klasse
Moniek Mepschen
Julia Kisjes

Ellen Kempe

Nicole Renkema *
Inge Veurink *

Lisa Ruinemans
Sam Hidding
Rianne Bouma *
Isha de Vries

Trainer: Henk Jan Vrielink
Coach: Delane van Omme
Trainingstijd:

Woensdag 19:00 - 20:30
Vrijdag 19:30 - 21:00
Wedstrijdtijd: 13:00 - 15:00

Zaal 2
Zaal 2
Zaal 2

MAL1 - 1e klasse jeugd
Britt Assen

Lotte Moes

Rosanne Murk
Rozemarijn Reijntjes
Dionne Renkema
Esmay Schurmann
Fleur Tent

Amber Zwols

Iris Bouma

Trainer / Coach: Nicole Renkema en
Rianne Bouwma

Trainingstijd:

Woensdag 18:00 - 19:00
Vrijdag 18:00 - 19:30
Wedstrijdtijd: 17:30 - 19:30

Zaal 3
Zaal 1
Zaal 2
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Dames 3 - 1e klasse

Eline van Dieén

Rosa Dorenbos

Anouk Duursma

Rolien Meijerink

Ellen Zwerink

Ellen Snippe

Lisanne Karstenberg-Mensen
Sharon Hoiting

Marlous Duursma

. Delane van Omme
. Milou van Dieén

Trainer / Coach: Henry Vos

Trainingstijd:
Woensdag 20:30 - 22:00

Wedstrijdtijd: 15:00 - 17:00

MA2 - 1e klasse jeugd
Britt Assen

Robin Uineken

Anne Blaauwgeers
Anouk Meiringh
Sanne Meijerink

Lotte Meijerink
Sanne Otten

Chantal Schurmann

Trainer / Coach: Jolanda Veenstra

Trainingstijd:

Maandag 19:00 - 20:00
Vrijdag 17:30 - 19:00
Wedstrijdtijd: 13:00 - 15:00

Zaal 3

Zaal 1

Zaal 1
Zaal 3
Zaal 3
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Dames 4 - 3e klasse
Nina Bakker
Maaike Jeuring
Nicole Assen *
Renée Mepschen
Merel Jeuring

Julia Dries

Janine Mepschen

Trainer / Coach: Jolanda Veenstra

Trainingstijd:

Maandag 20:00 - 21:30
Vrijdag 19:00 - 20:30
Wedstrijdtijd: 15:00 - 17:00

Zaal 1
Zaal 3
Zaal 3

Mini's niveau 4
Lisa de Jong
Nora Haak

Tijs Heerkes
Lize Brinkman

Mini's niveau 5
Julian Smidt
Sver Wolbers
Iris Schlepers
Julia Haak

Trainer / Coach: Ellen Snippe, Dionne
Renkema, Britt Assen en Marlous
Duursma

Trainingstijd:

Vrijdag 16:30-17:30 Zaal 3
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Dames 5 - 3e klasse
Harma Ties

Laura Blankestijn
Hennie Bouwers
Geertje Wiers

Berta Jongman
Sandra Kregmeier
Lonneke Maatkamp
Sylvia Meiringh
Marissa Pol

Ine Scholten

Alie Kuipers

Trainer / Coach: ?

Trainingstijd:
Woensdag 19:00 - 20:30

Wedstrijdtijd: 13:00 - 15:00

Recreanten

Trudy Ambergen
Astrid Assen-Lucas
Stoffer Boer
Albert Eising
Wilfries Eijsink
Geert Hubers

Han Idema

Jan Klaassen

Rens van Leeuwen
Lammie Sikken
Hanne Tijmes
Harrie Uneken
Koos Vos

Gerrit Wiers

Trainer/Coach: ?

Trainingstijd:
Maandag 20:30 - 22:00

Zaal 3

Zaal 1

Zaal 2



